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SECTION RANDO 

— 
Repas de fin d’année le jeudi 21 décembre 2023 

Hôtel des Bains à Charavines 
Musée Archéologique du Lac de Paladru 

Départ unique du parking de 
l’Arcade, Voreppe à 11h15 

Déjeuner à 12h00 au restaurant de 
l’Hôtel des Bains, Charavines 

Menu proposé 
Apéritifs  

Entrées : 
Velouté de cèpes et glace aux cèpes  

ou  
Saumon gravlax avec crème d’Etrez  

Plats principaux :  
Suprême de pintade, cuit en basse 

température, sauce au  
savagnin et café, polenta crémeuse  

ou  
Pavé de cabillaud en croûte de chorizo 

avec écrasé de pommes de terre 
 ou  

Cuisses de grenouilles en persillade, 
gratin de ravioles 

Fromage blanc ou dessert : 
Fromage blanc 

ou  
Crème brulée  

ou  
Marquise au chocolat 

*** 
Café 

1 bt de vin pour 4 personnes* 
* Vous pourriez toujours acheter une bouteille 

en plus à partager entre ami(e)s. 

Arrivée au restaurant de l’Hôtel des Bains pour le déjeuner jusqu'à 14h30 
(voir menu proposé ci-contre). Créée en 1872, la maison appartient à la 
famille Perino depuis trois générations. L’Hôtel des Bains reconnu "Café 
Historique" met à l’honneur la bistronomie française autour de ses vins et 
d'une cuisine authentique 

  
Après le déjeuner, le car nous emmènera au Musée pour une visite 
guidée à 15h00. Deux groupes séparés de 30 personnes maximum.  

 
Vous allez faire un voyage temporel captivant vers le Néolithique et l’an 
Mil. A travers les vestiges exceptionnels découverts sous les eaux du lac, 
partez à la rencontre des hommes qui vécurent là il y a si longtemps.  
Après plusieurs années de travaux, le nouveau Musée Archéologique du 
Lac de Paladru a ouvert ses portes à l'été 2022. C'est donc une première 
année complète d'ouverture au public en 2023, avec une riche 
programmation tout au long de l'année. Atelier, visite guidée, exposition 
temporaire de Jim Curious, etc. 

Départ du Musée vers 17h15 pour le retour à Voreppe 

IMPORTANT : Vous devez faire votre choix dans le menu ci-dessus avant le 14/12/23. Il faut choisir une entrée (parmi les 2 
proposées), un plat principal (parmi les 3 proposés) et fromage blanc, ou crème brulée, ou marquise au chocolat. 

Prix : 66 euros (ticket car compris) * 
* Pour les personnes ne désirant pas faire la visite guidée du Musée Archéologique, vous pourrez 
rester à l’Hôtel des Bains et nous vous réprendrons sur le chemin de retour (à 17h25).  

Prix sans visite musée : 60 euros (ticket car compris) 
Conditions d’inscription, de règlement et d’annulation : 

- Inscriptions auprès de Monique Berger à la permanence rando le mardi 5 décembre 2022 à l’Espace Xavier 
Jouvin (avec règlement de la totalité du prix à l’inscription, par chèque libellé au nom du CEL Voreppe. Les 
chèques seront encaissés la semaine de la sortie). Si non, inscription par téléphone ou mail.  

- Conditions d’annulation : remboursement total du prix si l’annulation est enregistrée par les responsables du Club 
au moins 3 jours avant la date de départ. Une retenue de 15 € sur le remboursement sera appliquée si vous 
annulez votre inscription à moins de 3 jours de la date de départ. 

Restaurant  del’Hôtel des Bains 
l’Hôtel  
 

Musée archéologique du lac de Paladru 
 


