Calendrier des Activités Sports du Club Entraide et Loisirs de Voreppe - Septembre 2023 a Février 2024

Septembre 2023 Octobre 2023 Novembre 2023 Décembre 2023 Janvier 2024 Février 2024

V1 D1 M1 V1 L1 J1 | Rando %;joumée 12h15
S2 | Forum des Assocs. | L2 J2 | Rando journée 8h | S2 M2 Vacances V2
D3 M3 | Pét V3 D3 M3 de Noél S3

L4 M4 | Pilates et Stretching | S4 L4 J4 D4

M5 J5 | Rando journée 8h | D5 M5 | Pét V5 L5

M6 _[Inscriptions 14h 2 17h | V6 M6 |Pilates et Stretching | S6 M6 | Pét
J7 S7 M7 | Pét [-CIERE W=t J7 Rando Téléthon 8h30 | D7 M7 |Pilates et Stretching
V8 D8 M8 |Pilates et Stretching | V8 | AG[LER) ! L8 J8 | Rando journée 8h

S9 L9 J9 |Rando’zjoummée 12h15 | S9 M9 | Pét \Aqua Gym Perm Aquagym

D10 M10 D10 M10 |Pilates et Stretching | S10

L11 M11] Pilates et Stretching | S11 L11 J11 | Rando journée 8h | D11
M12 |Pétanque J12 |Rando % journée 12h15 | D12 M12 [WACTEE) T e ES A Aquagym

M13 |Inscriptions 14h a 17h | V13 ACRELViy] G Y CENE L T 1Y M13 | Pilates et Stretching | S13 (WkKW Aquagym Gymnast.
J14 |Rando %2 journée 12h15| S14 M14 |LCTER S Meu i ES M J14 | Rando 'zjournée 12h15 | D14 M14 |Pilates et Stretching
D15 M15 | Pilates et Stretching | V15 [TAC[IET 1) Rando *: journée 12h15
S16 L16 J16 | Rando journée 8h |S16 (VK3 Aquagym Gymnast Aquagym

D17 M17 Pétanque| - [1- KL Aquagym D17 M17 |Pilates et Stretching | S17

L18 M18| Pilates et Stretching | S18 L18 J18 | Rando zjounée 12h15 | D18

M19 P e ey J19 | Rando journée 8h | D19 M19 [Pétanque | ST Aquagym L19

M20 | Pilates et Stretching | V20 [F-G[VEL )5 T OSSN | 20 M20 | Pilates et Stretching | S20 M20 | Pétanque

J21 |Pique-nique rando S21 M21| Pét | LCUERINCE M J21 | Repas fin dannée 11h30| D21 M21
D22 M2_|Pilates et Stretching | V22 TG o0 L22 J22 | Rando journée 8h
S23 L23 J23 |Rando % joumée 12h15 | 523 M23 [Pét o el V23

D24 M24 V24 D24 M24 |Pilates et Stretching | S24

L25 M25 S25 L25| Vacances J25 | Rando journée 8h | D25 Vacances
M26 | Pétanquell - ISl J26 [Rando % journée 12h15 | D26 M26 de Noél V26 L26 d'Hiver

M27 | Pilates et Stretching | V27 L27 M27 S27 M27

J28 |Rando % journée 12h15| 28| Vacances de la |M28 J28 D28 M28

V29 WLACTEL)0l D29 Toussaint M29 |Pilates et Stretching | V29 L29 J29 | Rando zjoumée 12h15

S30 L30 J30 | Rando journée 8h | S30 (YK} Aquagym  Gymnast.
M31 D31 M31 |Pilates et Stretching

|:| Vacances sco. I:l Rando journée |:| Rando ¥z jour. |:| Pétanque - Aquagym - Gymnast. - Réunions CA/AG - Réunions Rando - Permanences
Cours d'aquagym (piscine de Voreppe) : mardi 15h30 a 16h15 et 16h30 a 17h15 et vendredi 9h a 9h45 et 10h a 10h45 1er cours vendr. 15 septembre

Nota Cours de gymnastique tous les mardis (Gymnase E. Pigneguy) de 9h15 a 10h15 et de 10h30 a 11h30 1er cours mardi 19 septembre
Nouveau ! Cours de Pilates tous les mercredis (Gymnase E. Pigneguy) de 9h30 a 10h15 et cours de stretching de 10h30 a 11h15 (hors vacances scolaires).




